DECLARACIO D'ALMA ATA (1978)

Compromis internacional amb I'objectiu «Salut per a
I'any 2000>.

La Conferéencia Internacional sobre Atencié Primaria
Salut, apadrinada per 'OMS i la UNICEF, va celebra
1978 a Alma Ata (Kazakhstan), en I'antiga URSS.

I. La Conferéncia reafirma amb decisio que la salut

un estat de complet benestar fisic, mental i social
només l'abséncia de malaltia, és un dret huma fonam
qgue la consecucio del nivell de salut més alt possi
un objectiu social prioritari en tot el mon, la rea

del qual requereix I'accié de molts altres sectors

i economics, a més del sector sanitari.

II. L'existent desigualtat en l'estat de salut de |
persones, particularment entre els paisos desenvolu

els paisos en vies de desenvolupament, aixi com din
diversos paisos, és inacceptable politica, social i
economicament i, per tant, implica de manera comuna

els paisos.

lll. EI desenvolupament economic i social, basat en

Ordre Economic Internacional, és d’'una importancia

per a poder aconseguir de manera completa la salut
tots, i per a reduir la diferencia en l'estat de sa
existent entre els paisos desenvolupats i els paiso
vies de desenvolupament. La promocié i proteccié de
salut de la poblaci6 sén essencials per a mantenir
desenvolupament economic i social, i contribueixen
millor qualitat de vida i a la pau en el mon.

IV. Les persones tenen el dret i el deure participa
individual i col-lectivament en la planificacio i
implementacio de la seva atenci6 sanitaria.

V. Els governs tenen la responsabilitat de la salut
seves poblacions, que pot ser aconseguida només mit
la provisid d’'unes mesures sanitaries i socials ade

Un objectiu social principal dels governs, organitz
internacionals i el total de la comunitat mundial p
proximes decades, deuria ser la promocid, per a tot
habitants del mén, en 'any 2000, d’'un nivell de sa

els permetés portar a terme una vida productiva soc
economicament. L'atencié primaria de salut és la cl
aconseguir aquest objectiu com part de [I'esperit
justicia social del desenvolupament.
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VI. L’atenci6o primaria de salut és atencié sanitari
essencial, basada en la practica, en 'evidéncia ci

I en la metodologia i la tecnologia socialment acce
accessible universalment als individus i les famili
comunitat a través de la seva completa participacioé

cost que la comunitat i el pais ho puguin suportar,
mantenir en cada nivell del seu desenvolupament, un

de autodependéncia i autodeterminacid. Forma una pa
integral tant del sistema sanitari del pais (del qu

I'eix central i el focus principal) com del total d
desenvolupament social i economic de la comunitat.
primer nivell de contacte dels individus, les famil

les comunitats amb el sistema nacional de salut, ap
'atencié sanitaria el maxim possible al lloc on le
persones viuen i treballen, constituint el primer e

del procés d’atencid sanitaria continuada.

VII. L’atencié primaria de salut:

A. Reflecteix les  condicions  economiques
socioculturals, aixi com les caracteristiques
politiques del pais i de les seves comunitats,

desenvolupant-se a partir d’elles, i esta basada en
'aplicaci6  dels resultats apropiats de la
investigacio social, biomedica i de serveis sanitar

aixi com en I'experiéncia sobre la salut publica.

B. Es dirigeix cap als principals problemes sanitar
de la comunitat i, per a aix0, proporciona i promou
serveis preventius, curatius i rehabilitadors.

C. Inclou com a minim: educacié sobre els problemes

sanitaris més prevalents i els métodes per a preven
los i controlar-los; promocié sobre el subministram

d'alimentaci6 i de correcta nutrici6; adequat
subministrament d’aigua potable i sanejament basic;
assistencia materna i infantil, incloent la

planificaci6  familiar; immunitzaci6 contra les
principals malalties infeccioses; prevenci6 i contr

de les malalties endémiques locals; apropiat
tractament de les malalties comunes i els

traumatismes, i provisio dels medicaments essencial

D. Implica, a més del sector sanitari, a tots els
sectors relacionats i a diferents aspectes del
desenvolupament nacional i comunitari, en particula
lagricultura, els animals de conreu, la industria
alimentaria, I'educacié, [I'habitatge, els serveis
publics, les comunicacions i altres sectors, i
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sol-licita els esforcos coordinats de tots aquests

sectors.
I. Requereix 1 promociona un autodesenvolupament
comunitari i individual al maxim possible, amb

participaci6 en la planificacié, organitzacio,
desenvolupament i control de [latenci6 primaria
sanitaria, fent un is més complet dels recursos loc
nacionals i d’altres recursos disponibles; i per a

finalitzar, desenvolupa, a través d'una formacié
apropiada, [I'habilitat de les comunitats per a
participar.

F. Deuria mantenir-se per sistemes de interconsulta
integrats, funcionals i mutuament donats suport, am

vista a una millora progressiva i integrada de
I'atencio sanitaria per a tots, i donant prioritat

més necessitats.

G. Es desenvolupa a nivells locals i a nivells de
suport, mitjancant els professionals sanitaris,
incloent als metges, infermeres, llevadores, auxili

i assistents socials, en el que correspongui, aixi

els tradicionals i necessaris metges de capcalera,
correctament formats social i técnicament per a
exercir com un equip sanitari a fi de respondre a |
necessitats sanitaries expressades per la comunitat

VII. Tots els governs deurien formular politiques
nacionals, estratégies i plans d'accié per a establ
mantenir I'atencidé primaria sanitaria com part d’'un

nacional de salut integrat i en coordinaci6 amb alt

sectors. Per a aquesta fi, sera necessari exercitar
voluntats politiques, a fi de mobilitzar els recurs

pais i utilitzar racionalment els recursos externs
disponibles.

IX. Tots els paisos deurien cooperar amb un esperit
fraternitat i de servei per a assegurar l'atencié p

de salut a tota la poblacid, ja que la consecuci6 d

salut, per part de la poblaci6 d'un pais, directame
afecta i beneficia a qualsevol altre pais. En aques
context, [linforme conjunt OMS/UNICEF sobre atencid
primaria constitueix una base solida per a futur
desenvolupament i establiment de [latenci6 primaria
sanitaria en tot el mon.

X. Pot aconseguir-se un nivell acceptable de salut
tot el mon en I'any 2000, mitjangant una utilitzaci
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i més completa dels recursos mundials, una consider
part dels quals es gasten avui dia en armament i co

militars. Una politica genuina d’independencia, pau
desarmament podria i deuria deixar recursos addicio

podrien ser ben emprats en objectius pacifics i, en
particular, en l'acceleraci6 del desenvolupament so
economic, entre els quals I'atencié primaria de sal

part essencial, deuria rebre la seva part proporcio
adequada.

La Conferéencia internacional sobre Atencié Primaria
Salut realitza una crida per a una accié nacional i
internacional urgent i efectiva a fi de desenvolupa
implementar I'atencié primaria sanitaria en tot el
particularment, en els paisos en vies de desenvolup
amb un esperit de cooperacio técnica i d’acord amb
ordre economic internacional. Urgeix, per part dels
governs, de la OMS, de la UNICEF i d’altres organit
internacionals, aixi com per part d’agéncies multil

o bilaterals, organitzacions no governamentals, age
financament, tots els professionals sanitaris i el

la comunitat mundial, mantenir l'obligacié nacional
internacional cap a latenci6 primaria sanitaria i
canalitzar un suport tecnic i financer cada vegada
particularment en els paisos en vies de desenvolupa
Conferencia fa una crida a tots els forums esmentat
col-laborar a introduir, desenvolupar i mantenir I’

primaria de salut, d’acord amb [I'esperit i contingu
d’aquesta Declaracié.
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