CARTA dOTTAWA 1986
Salut per a tots a I'any 2000

La primera Conferencia Internacional sobre la Promo
la Salut es va reunir a Ottawa (Canada) el dia 21 d
novembre de 1986.

Promocionar la salut

La promocié de la salut consisteix a proporcionar a
pobles els mitjans necessaris per a millorar la sev

i exercir un major control sobre la mateixa. Per a

a un estat adequat de benestar fisic, mental i soci
individu o grup deu ser capag d’'identificar i reali

seves aspiracions, de satisfer les seves necessitat
canviar o adaptar-se al medi ambient. La salut es p
doncs, no com l'objectiu, sin6 com la font de rique

vida quotidiana. Es tracta per tant d’'un concepte p

que accentua els recursos socials i personals aixi
aptituds fisiques. Per tant, atés que el concepte d

com benestar transciende la idea de formes de vida

la promocié de la salut no concerneix exclusivament
sector sanitari.

Prerequisits per a la salut

Les condicions i requisits per a la salut sén: la p
'educacio, [I'habitatge, [I'alimentacidé, la renda, u
ecosistema estable, la justicia social i [l'equitat.
Qualsevol millora de la salut ha de basar-se necess

en aquests prerequisitos.

Promocionar el concepte

Una bona salut és el millor recurs per al progrés p
economic i social i una dimensio important de la qu

de la vida. Els factors politics, economics, social
culturals, de medi ambient, de conducta i biologics
intervenir bé en favor o en detriment de la salut.
L’'objectiu de l'accié per la salut és fer que aques
condicions siguin favorables per a poder promociona
salut.

Proporcionar els mitjans

La promocio de la salut se centra a arribar a I'equ
sanitaria. La seva acci6 es dirigeix a reduir les
diferencies en I'estat actual de la salut i a asseg

igualtat d’oportunitats i proporcionar els mitjans
permetin a tota la poblacié desenvolupar al maxim |

salut potencial. Aixo implica una base ferma en un

que la doni suport, accés a la informacio i posseir
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aptituds i oportunitats que la duguin a fer les sev
opcions en termes de salut. Les gents no podran arr
la seva plena salut potencial llevat que siguin cap
d’assumir el control de tot el que determina el seu

de

Aix0 s’aplica igualment a homes i dones
Actuar com mediador

El sector sanitari no pot per si mateix proporciona
condicions previes ni assegurar les perspectives fa

per a la salut i, el que és més, la promocié de la

exigeix l'acci6 coordinada de tots els implicats: e
governs, els sectors sanitaris i altres sectors soc
economics, les organitzacions benefiques. Les autor
locals, la indastria i els mitjans de comunicacio.

gents de tots els mitjans socials estan implicades

que individus, families i comunitats. ALS grups soc
professionals i al personal sanitari els correspon
especialment assumir la responsabilitat dactuar co
mediadors entre els interessos antagonics i a favor

salut.

Les estratégies i programes de promocié de la salut
adaptar-se a les necessitats locals i a les possibi
especifiques de cada pais i regié i tenir en compte
diversos sistemes socials, culturals i economics.

La participacio activa en la promocio de la salut i
L’elaboracié d’'una politica publica sana

Per a promoure la salut es deu anar més enlla del n
cuidat de la mateixa. La salut ha de formar part de

del dia dels responsables de I'elaboracio dels prog
politics, en tots els sectors i a tots els nivells,

fer-los prendre consciencia de les consequéencies qu
seves decisions poden tenir per a la salut i dur-lo

assumir la responsabilitat que tenen en aguest aspe

La politica de promocié de la salut ha de combinar
enfocaments diversos. si bé complementaris, entre e

figurin la legislacio, les mesures fiscals, el sist

tributari i els canvis organitzatius. Es l'acci6 co

la qual ens duu a practicar una politica sanitaria,

rendes i social que permeti una major equitat. L'ac
conjunta contribueix a assegurar l'existéncia de bé
serveis sans i segurs, d’una major higiene dels ser
publics i d’'un medi ambient més grat i net.

La politica de promoci6 de la salut requereix que
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s’identifiquin i eliminin els obstacles que impedei
I'adopcid de mesures politiques que afavoreixin la
aquells sectors no directament implicats en la mate
L'objectiu deu ser aconseguir que l'opci6 més salud
sigui també la més facil de fer per als responsable
I'elaboracio dels programes.

La creaci6 d’ambients favorables

Les nostres societats son complexes i estan relacio
entre si de manera que no es pot separar la salut d
objectius. Els llacos que, de forma inextriable une
individu i el seu mitja constitueixen la base dun
acostament socioecologic a la salut. El principi qu

guiar al mon, les nacions, les regions i les comuni

de ser la necessitat de fomentar el suport reciproc
protegir-nos els uns als altres, aixi com les nostr
comunitats i el nostre mitja natural. Es deu posar
relleu que la conservacié dels recursos naturals en
mon és una responsabilitat mundial.

El canvi de les formes de vida, de treball i d’oci

de forma molt significativa a la salut. El treball

deuen ser una font de salut per a la poblacié. La m
que la societat organitza el treball deu contribuir
creacié d'una societat saludable. La promocio de la
genera condicions de treball i de vida gratificants
agradables, segures i estimulants.

Es essencial que es realitzi una avaluacio sistemat
I'impacte que els canvis del medi ambient produeixe

salut, particularment en els sectors de la tecnolog

treball, I'energia, la produccié i l'urbanisme. Aqu
avaluacio deu anar acompanyada de mesures que garan
el caracter positiu dels efectes d’aquests canvis e
salut publica. La protecci6 tant dels ambients natu

dels artificials, i la conservacié dels recursos na

deu formar part de les prioritats de totes les estr

de promocio de la salut.

El reforcament de I'accié comunitaria

La promocio de la salut radica en la participacio e
i concreta de la comunitat en la fixacio de priorit
presa de decisions i I'elaboracié i engegada d’estr
de planificacio per a arribar a un millor nivell de

La forca motriu d’aquest procés prové del poder rea
comunitats, de la possessio i del control que tingu

les seves propies obstinacions i destinacions.

El desenvolupament de la comunitat es basa en els r
humans i materials amb que conta la comunitat matei
estimular la independencia i el suport social, aixi
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llaura desenvolupar sistemes flexibles que reforcin
participacio publica i el control de les questions
sanitaries. Aix0 requereix un total i constant accé
informacio i a la instruccio sanitaria, aixi com a

financera.

El desenvolupament de les aptituds personals

La promocio de la salut afavoreix el desenvolupamen
personal i social mentre que proporcioni informacié
educacio sanitaria i perfeccioni les aptituds
indispensables per a la vida. D’aquesta
s'incrementen les opcions disponibles perqué la pob
exerceixi un major control sobre la seva propia sal
sobre el medi ambient i perqué opti per tot el que

la salut.

Es essencial proporcionar els mitjans perqué, al |l

la seva vida, la poblacié es prepari per a les dife
etapes de la mateixa i afronti les malalties i lesi
croniques. Aix0 s’ha de fer possible a través de le
escoles, les llars, els llocs de treball i I'ambit
comunitari, en el sentit que existeixi una particip
activa per part de les organitzacions professionals
comercials i beneéfiques, orientada tant cap a I'ext

com cap a l'interior de les institucions mateixes.

La reorientacio dels serveis sanitaris

La responsabilitat de la promocio de la salut per p
serveis  sanitaris la  comparteixen els
particulars, els grups comunitaris, els professiona
salut, les institucions i serveis sanitaris i els g
Tots deuen treballar conjuntament per la consecucio
sistema de proteccio de la salut.

individus

El sector sanitari deu jugar un paper cada vegada m

la promocié de la salut de forma tal que transcende

mera responsabilitat de proporcionar serveis clinic
medics. Aquests serveis deuen prendre una nova orie
gue sigui sensible a les necessitats culturals dels
individus i les respecti. Aixi mateix deuran afavor
necessitat per part de les comunitats d’una vida mé

crear vies de comunicacio entre el sector sanitari
sectors socials, politics i economics.

La reorientacié dels serveis sanitaris exigeix igua

que es presti major atencid a la investigacio sanit

aixi com als canvis en [leducaci6 i la formacio
professional. Aixd0 necessariament ha de produir un
d’actitud i d’organitzacié dels serveis sanitaris d

que girin entorn de les necessitats de I'individu ¢

tot.

manera

s ala
'ajuda

lacio
ut i
propicii

arg de
rents
ons
S

acio

erior

art dels

Is de la
overns.
d'un

ajor en
ixi la

s i

ntacio

ir la
ssanai
i els

Iment
aria,

canvi
e manera
om un



Irrompre en el futur

La salut es crea i es viu en el marc de la vida quo

en els centres d’ensenyament, de treball i d’esbar;j
salut és el resultat de les cures que un es dispens
mateix i als altres, de la capacitat de prendre dec
controlar la vida propia i d’assegurar que la socie

un viu ofereixi a tots els seus membres la possibil
gaudir d’'un bon estat de salut.

La cura del proisme, aixi com el plantejament holis
ecologic de la vida, son essencials en el desenvolu
d’estrategies per a la promocié de la salut. Per aq
motiu els responsables de la posada en practica i a

de les activitats de promocié de la salut deguin te
present el principi de la igualtat dels sexes en ca

de les asos de planificacio.

EL COMPROMIS A FAVOR DE LA PROMOCIO DE LA SALUT
Els participants en aquesta conferéncia es comprome

- aintervenir en el terreny de la politica de la sal
publica i a advocar en favor d'un compromis politic
clar en el que concerneix a la salut i I'equitat en
tots els sectors.

- a oposar-se a les pressions que s’exerceixin per a
afavorir els productes nocius, els mitjans i
condicions de vida malsans, la dolenta nutricio i |
destruccid dels recursos naturals. Aixi mateix es
comprometen a centrar la seva atencio en questions
salut publica tals com la contaminacié, els riscos
professionals, I'habitatge i la poblacié de regions
habitades.

- a eliminar les diferéncies entre les distintes
societats i en l'interior de les mateixes, i a pren

mesures contra les desigualtats en termes de salut,
que resulten de les normes i practiques d’aquestes
societats.

- a reconeixer que els individus constitueixen la
principal font de salut; a donar-los suport i
capacitar-los a tots els nivells perqué ells i les
seves families i amics es mantinguin en bon estat d
salut; de la mateixa manera es comprometen a accept
que la comunitat és el portaveu fonamental en mater
de salut, condicions de vida i benestar en general.

- areorientar els serveis sanitaris i els seus recur
en termes de la promocio de la salut; a compartir e
poder amb altres sectors, amb altres disciplines i,
gue és encara mes important, amb el poble mateix.
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- a reconeixer que la salut i el seu manteniment

constitueixen la millor meta i inversio possibles i a
tractar de la gliestié ecologica global que suposen les

nostres formes de vida. La conferéncia insta a tote S
les persones interessades a formar una forta aliang a

en favor de la salut.
Crida a I'acci6 internacional

La Conferéncia crida a I'Organitzacié Mundial de la Salut i
als altres organismes internacionals a advocar en f avor de
la salut en tots els forums apropiats i a donar sup ort als

distints paisos perqué S’estableixin  programes i
estrategies dirigides a la promocié de la salut.

La Conferencia té el ferm convenciment que si els p obles,
les organitzacions governamentals i no governamenta Is,
I'Organitzaci6 Mundial de la Salut i tots els altre S
organismes interessats aunin els seus esfor¢os ento rn de la
promocié de la salut i de conformitat amb els valor S
socials i morals inherents a aquesta carta, I'objec tiu

"Salut per a Tots a I'any 2000" es fara realitat.



